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PAAN JA KAULAN ALUEEN SYOPAPOTILAAN ASIANTUNTIJAPALVELUJA

Olet Tyksin korvaklinikalla potilaana syovéan leikkaushoidon ja seurannan vuoksi. Hoitoosi
saattaa kuulua myos sadehoitoa. Laakarin ja hoitajien lisdksi sinua hoitavat ja kuntoutukseesi
osallistuvat tarvittaessa myos puheterapeutti, fysioterapeutti, sosiaalityontekija,
ravitsemusterapeultti ja psykologi. Naiden erityistydntekijoiden vastaanotolle paéset laakarin
lahetteella tai sairaanhoitajan valityksella.

Puheterapeutti

Tarja Karttunen, Korva- nena- ja kurkkutautien seka foniatrian vastaanotot, MK7,
Majakkasairaala 7 krs.

Satu Avula, Korva- nena- ja kurkkutautien sekéa foniatrian vastaanotot, MK7, Majakkasairaala 7
krs.

e Pa&aan ja kaulan alueen syopa ja syopahoidot saattavat aiheuttaa sinulle nielemisen,
puhumisen tai adnentuoton ongelmia. Tarvittaessa puheterapeutti arvioi tilanteesi ja
suunnittelee puheterapiakuntoutuksesi, joka alkaa sairaalassa tai myéhemmin
kotiuduttuasi. Puheterapeutti ohjaa sinua ja laheisiasi seka seuraa kuntoutumistasi
tarvittavan ajan.

Fysioterapeutti
Johanna Paavola, Korva- ja suusairauksien osasto, MK8, Majakkasairaala 8 krs.

e Mikali sinulla on paan tai olkanivelen liikkuvuuden ongelmia lahete fysioterapiaan voi
olla tarpeen. Fysioterapeutti arvioi tilannettasi ja suunnittelee kuntoutuksesi.
Fysioterapeultti laatii sinulle kirjallisen kotiharjoitusohjelman, seuraa kuntoutumistasi
tarvittavan ajan ja muokkaa harjoitusohjelmaa tarpeen mukaan.

Sosiaalityontekija
Erkki Pitkdnen, Silma- ja korvaklinikka, nakopoliklinikka, rakennus 8, puh: (02) 3131591

e Sosiaalitydntekijan kanssa voit keskustella sosiaali- ja toimeentuloturvaan, taloudellisiin
etuuksiin, sosiaalisiin palveluihin, sairaudesta aiheutuviin hoitokuluihin seka omaan
elamantilanteeseen liittyvista asioista.

Ravitsemusterapeutti
Mari Salminen, T-sairaala, Allergiayksikko (TA2)
Nora Lof, T-sairaala, Allergiayksikko (TA2)



e SyoOmisesi voi hankaloitua johtuen kasvaimesta itsestaan, leikkaushoidosta tai sade- ja
solusalpaajahoidoista. Sydmisongelmat voivat aiheuttaa sinulle laihtumista ja
vajaaravitsemusta, jotka vaikeuttavat jaksamistasi ja hidastavat toipumistasi.
Ravitsemusterapeutti auttaa sinua ravitsemukseen liittyvisséd ongelmissa.

Psykologi
Noora Sjosten, Kuulokeskus, U-sairaala, puh: (02) 313 2180

e Omaan sairastumiseen voi liittya vaikeita tunteita ja ajatuksia. Mikali kaipaat tukea ja
keskusteluapua, voit ottaa yhteyttad psykologiin joko suoraan tai hoitohenkilokunnan
valityksella.

Sybpasairaanhoitaja
Hanna Tiittanen, Korva- nené- ja kurkkutautien seka foniatrian vastaanotot, MK7,
Majakkasairaala 7 krs.

e SyOpasairaanhoitajalta siné ja omaisesi saatte ohjausta ja neuvontaa syévan
tutkimusten, hoidon ja seurannan aikana.



